
Il vostro check up della salute personale & efficiente

Ricerca delle cause delle patologie • capacità regolatoria dell‘organismo • disturbi funzionali
Stress ossidativo • analisi fitness e muscolare • metabolismo acido / basico • marichi ambientali
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Metodo

I l  metodo ponderato

L‘apparecchio Check medical sport è il risultato 

dell’evoluzione coerente per oltre 25 anni della seg-

mentoelettrografia che permetteva di registrare disturbi 

funzionali dell’organismo. La relativa ricerca scientifica di 

base è stata svolta dall’Istituto per Medicina del Lavoro e 

Medicina Sociale dell’Università di Heidelberg e alla clinica 

specializzata per polmoni della società di beneficienza 

della regione  Württemberg/Hohenzollern. 

E‘ stato creato uno strumento affidabile, orientato al 

futuro per la diagnosi, che permette di lavorare in modo 

efficace ed avanguardistico.

Check medical sport lavora con solo sei elettrodi, da col-

legare alla testa,a piedi e mani. Attraverso questi elettrodi 

vengono trasmessi -  in quattro processi consecutivi - cor-

renti ad impulso a 13 Hertz, negative e positive. Check me-

dical sport rileva i parametri elettrici dei singoli segmenti.

La misurazione viene effettuata passando da 7 tratti (deri-

vazioni) che comprendono determinati organi. 

I risultati delle misurazioni di ogni singola derivazione 

permettono affermazioni relative allo stato energetico ed 

alla funzione di organi, gruppi d’organi ed ai relativi campi 

d’azione.

All’interno di un organismo vivente avvengono numerosi 

processi regolatori, come per esempio il ritmo giornaliero 

o mensile. Meno noto è il fatto che il nostro organismo 

subisce anche dei ritmi brevi, collegati strettamente con i 

processi metabolici. Il Check medical sport trae vantaggio 

proprio da queste oscillazioni biologiche, da questo com-

portamento regolatorio  con cadenza di minuti e secondi: 

l’apparecchio misura i parametri elettrici di segmenti 

organici reimpostati ed il relativo comportamento regola-

torio.  Ogni deviazione dalla normalità indica un disturbo 

esistente. 

Grazie ad esperienza e ricerca pluridecennali 

l’apparecchio Check medical sport è in grado di classifi-

care le deviazioni e di trarne delle diagnosi
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I l  metodo ponderato

Il metodo „Check“ è previsto come diagnosi iniziale e dia-

gnosi pilota ed è molto utile per monitorare l’andamento 

della terapia. In base alle schede stampate del Check 

medical sport possono essere introdotti ulteriori passi 

per verificare la diagnosi, diventa così possibile combina-

re i rispettivi vantaggi della medicina scolastica con quelli 

della medicina complementare, permettendo di assistere 

il paziente in modo olistico. 

il problema 

Il paziente lamenta dolori, ma i test di laboratorio danno 

esito negativo. Si tratta di una situazione sempre più 

frequente. Sempre più pazienti accusano chiari sintomi, 

senza che possa essere diagnosticato un esito clinico-mor-

fologico. Questi così detti “disturbi funzionali” (psicoso-

matici, endogeni, ecc.) rappresentano un fenomeno tipico 

dei nostri tempi, causati da cattiva alimentazione, tossine 

ambientali, funghi, parassiti, metalli pesanti, elettrosmog 

o stress. I disturbi funzionali comportano l’indebolimento 

del sistema immunitario fisiologico del paziente, gli manca 

l’energia e soffre di allergie, disturbi del sonno e di altri 

sintomi. 

la soluzione 

Con il Check medical sport la Società wegamed introduce 

una nuova era della diagnosi. L’apparecchio Check medical 

sport effettua un check-up completo del paziente, dalla 

testa ai piedi nel vero senso della parola, mettendoci solo 

8 minuti. L’apparecchio offre al medico ed al terapeuta in-

dicazioni relative allo stato generale di salute del paziente, 

indicando graficamente nel dettaglio, dove nel corpo del 

paziente sono presenti dei disturbi funzionali.  Il Check 

medical sport compila indicazioni relative per la diagno-

si. Le proposte terapeutiche possono essere stampate 

direttamente. Medico e terapeuta devono come sempre 

intervenire con le loro specifiche conoscenze, ma ricevono 

dall’apparecchio  Check medical sport un sostegno 

considerevole per la formulazione della diagnosi, poiché 

l‘apparecchio offre indicazioni dettagliate per disturbi che 

spesso non possono essere rilevati con metodi diagnostici 

classici quali elettrocardiogramma, radiografie, ecografie, 

risonanze magnetiche ed esami di laboratorio: focolai, ma-

lattie nascoste o croniche e disposizioni allergiche possono 

essere scoperte con il Check medical sport 

Vantaggi:  - applicazione semplice degli elettrodi 

   - gestione delegabile dell’apparecchio 

La  d iagnos i  mirata

Grazie alla semplicità d’uso può 
essere integrato in ogni studio 
medico, riducendo i tempi dedicati 
alla diagnosi.
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           Risparmio di tempo:  
Misurazione completamente automatica in solo 8 minuti!
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Valutazione

Diagnosi rapida ed efficiente

	 Psiconeuroimmunologia

	 Vegetativo

	 Disturbi acuti

	 Disturbi cronici

	 Disposizione allergica 

	 Carichi organici

	 Focolai

	 Situazione disintossicante

	 Situazioni di stress 

	 Livello microbico

	 Carichi virali 

	 Carichi ambientali

Sede del dsiturbo 

Deviazioni significative sono tipiche per determinati 

disturbi nell’organismo. In questi casi l’apparecchio Check 

medical sport – individuando le aree o gli organi colpi-

ti – fornisce indicazioni relative a disturbi funzionali che 

segnalano i relativi sintomi quali p. es. malattie acute, infi-

ammatorie, degenerative o allergiche. Ev. campi di disturbi 

rilevati vengono rappresentati graficamente. 

Fattori di valutazione

Un punto fondamentale per l’interpretazione sono i 

fattori di valutazione che evidenziano le reazioni del corpo 

durante la  misurazione, permettendo affermazioni relative 

al comportamento regolatorio ed energetico, relativo alla 

reazione del tessuto ed a disturbi cronici. L’analisi delle 

curve permette di fare deduzioni sulla capacità regolatoria 

dell’organismo e sulla localizzazione dei focolai.  

Diagnosi funzionale e terapia consigliata

La diagnosi indicativa viene determinata da deviazioni 

riferite al comportamento normale in determinate aree 

del corpo. I consigli terapeutici si basano su procedure 

convalidate. 

Riserve energetiche 

Dalle indicazioni diagnostiche rilevate dalle misurazio-

ni, il Check medical sport individua, oltre alle situazioni 

stressanti per il paziente, anche le sue riserve energetiche. 

Questo offre al terapeuta una rapida visuale sullo stato 

di salute generale del paziente. Con le riserve energetiche 

il medico può verificare e documentare, nel corso della 

terapia, il miglioramento dello stato generale del paziente.  

Metabolismo acido/basico 

La causa per l’accumulo di acidi nell’organismo può celarsi 

nelle abitudini alimentarie, ma anche un apporto sufficien-

te di liquidi aiuta a mantenere in equilibrio il metabolismo 

acido – basico. L’apparecchio indica se l’organismo tende 

all’iperacidità. 

La  va lutaz ione  da l  punto  d i  v ista 
medico
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Reserve energetiche
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La va lutaz ione  da l  punto  d i  v ista 
de l la  medic ina  de l lo  spor t  
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Analisi costituzionale dei muscoli 

Nella medicina sportiva classica si intende il muscolo come 

puro „lavoratore“, responsabile dell’attività fisica e che, in 

collaborazione all’apparato ossa – articolazioni permette 

il movimento. Sappiamo però, grazie alla medicina olistica, 

che ogni muscolo mantiene un’importante relazione con i 

sistemi d’organi e con la colonna vertebrale. In determina-

te circostanze questo può significare che disturbi funziona-

li di un organo possono influenzare il relativo muscolo.  Per 

chi si sottopone ad allenamenti si offre di conseguenza una 

visuale ampliata della muscolatura. Da un lato il muscolo 

viene sollecitato dallo sport e dal lavoro fisico, dall‘altro 

la funzione e lo stato degli organi sono responsabili anche 

della salute della muscolatura. Tale collegamento risulta 

anche dal sistema nervoso autonomo, che connette gli or-

gani tramite il midollo con aree cutanee e muscoli. Questi 

collegamenti si assomigliano in tutte le persone

Orarion di allenamento ottimale

Come già ci insegnava la Medicina Tradizionale Cinese, 

nel corpo umano le fasi di riposo e attività si alternano. 

Durante le fasi attive i muscoli rispondono molto bene 

all’allenamento, mentre nelle fasi di riposo sono estre-

mamente sensibili ed a rischio di traumi.   Check medical 

sport rileva lo stato del soggetto sportivo, indicando 

l’orario più adatto per l‘allenamento.  

Inquadramento metabolico

Il rilevamento e la valutazione di dati misurati e parametri 

fondamentali relativi alla forma fisica e rilevanti per la salu-

te formano la base per un’analisi individuale significativa 

per il fitness. 

Body Mass Index (BMI) 

Il BMI mostra il rapporto di massa corporea e/o peso 

corporeo rispetto all’altezza e serve generalmente per la 

valutazione del peso (nella norma, inferiore alla norma, 

eccessivo o molto superiore alla norma). Il BMI viene 

rappresentato in un semplice grafico a barre e indicazioni 

numeriche. L’eventuale consiglio di ridurre il peso segnala 

anche il possibile rischio per l’apparato motorio a causa 

del sovrappeso. 

Valutazione grafica del 
WEGAMED.NET

Valutazione

wegamed - Check medical sport



Seite 11/13

TRAININGSEFFEKTIVITÄT
100%

50%

0%

62%

Dynamik 62%
optimaler Wert

100%

50%

0%

20%*

Energiereserven: < 20%
optimaler Wert

Da kaum Energiereserven vorhanden sind und auch die Dynamik niedrig ist, darf nur schonend und
unter Pulskontrolle trainiert werden. Die Trainingszeiten sollten behutsam ausgedehnt werden. Die
Belastung ist dabei niedrig zu halten, um dem Körper den Aufbau von Energiereserven zu ermöglichen.

FITNESSANALYSE

Patient muster3

Alter 32

Datum 12.10.2010

Zeit 13:00

wegamed gmbh Seite 11/13
Am Zehnthof 189, D-45307 Essen
Copyright 2010 wegamed gmbh

BODY MASS INDEX (BMI)
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BMI: 24

Untergewicht Normalgewicht Übergewicht Adipositas Grad 1

Gewicht: 81 kg

Größe: 183 cm

Geschlecht: männlich

Das Verhältnis von Körpergröße und Körpergewicht ist optimal. Der BMI sollte durch eine
gesundheitsförderliche Lebensweise und ausreichend Bewegung in diesem Bereich gehalten werden.

TRAININGSPULS-ZIELZONEN
stabile Gesundheit: 94 - 113  [Herzschläge pro Minute]
aktiver Fettsto�wechsel: 113 - 132  [Herzschläge pro Minute]
verbesserte Fitness: 132 - 160  [Herzschläge pro Minute]
Ihr optimaler Trainingsbereich liegt zwischen 122 und 141 Herzschläge pro Minute.
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unter Pulskontrolle trainiert werden. Die Trainingszeiten sollten behutsam ausgedehnt werden. Die
Belastung ist dabei niedrig zu halten, um dem Körper den Aufbau von Energiereserven zu ermöglichen.

Determinazione della frequenza ottimale del polso per 

allenarsi 

L‘apparecchio Check medical sport rileva a livello indi-

viduale l’ambito ottimale della frequenza del polso per 

l’allenamento 

	 per mantenimento

	 per incremento metabolismo

	 per incremento performance

Grazie ai risultati lo sportivo sarà in grado di ottimizzare il 

proprio programma di allenamento. 

Metabolismo acido/basico

Il metabolismo acido – basico  mostra il rapporto preva-

lente nell’organismo. I fattori causali per un metabolismo 

acido – basico squilibrato possono essere per esempio 

un’alimentazione errata, stress (permanente), sovraccari-

co fisico o altri deficit di solito di  natura sanitaria, che 

si riflettono generalmente con il depositarsi di scorie nei 

tessuti muscolari e tessutali.  Check medical sport scopre 

i depositi  vecchi e più recenti e rappresenta tali stadi 

graficamente. 

Efficacia dell‘allenamento 

L’efficacia ottimale dell’allenamento risulta da un van-

taggioso rapporto tra dinamica e riserve energetiche. 

Il termine “dinamica” descrive nell’apparecchio Check 

medical sport  la capacità di accedere rapidamente alle 

riserve energetiche disponibili, per richiamare la prestazio-

ne durante l’allenamento o la gara. La “dinamica“ è inoltre 

una misura per la capacità rigenerativa dell’organismo. 

Per il Check medical sport le „riserve energetiche“ rap-

presentano il contingente dell’energia richiamabile per 

l’allenamento. Nel caso che la dinamica presente fosse suf-

ficiente, ma non fosse a disposizione sufficiente energia, 

il corpo verrà privato – da un allenamento inadeguato e 

inadatto – di energia, necessaria all’organismo per altri 

compiti, come per esempio alla rigenerazione. Se, d’altra 

parte, la riserva energetica è colma, ma il corpo non 

dispone di sufficiente dinamica  per liberare tale energia, 

probabilmente l’allenamento non oterrà l’effetto desidera-

to e limiterà eventualmente anche la capacità rigenerativa. 
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Metabolismo ACIDO/BASICO

notevole
Iperacidità
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Iperacidità
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cronico

EFFICACIA DELL´ALLENAMENTO

Reattivà 62%
Valore ottimale

Reserve energetiche < 20%
Valore ottimale

Valutazione

La va lutaz ione  da l  punto  d i  v ista 
de l la  medic ina  de l lo  spor t  
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Das Beste für Ihre Patienten!

SeRVizio

Competenza – Siamo a vostra disposizione

E’ arrivato il nuovo software wegamed.net!

Sviluppo

Ingegneri dello sviluppo,medici & terapeuti wegamed 

gmbh sviluppano apparecchiature innovative per la 

diagnosi e la terapia dei vostri pazienti. Per garantire 

l’evoluzione continuativa delle apparecchiature siamo in 

contatto con numerosi utilizzatori delle apparecchiature 

wegamed. 

assistenza clienti, installazione e riparazioni

Il servizio di assistenza della Società wegamed gmbh 

viene garantito dalla casa madre e da una rete internazio-

nale di specialisti qualificati. Questi collaboratori esperti 

installano le apparecchiature in loco, istruendo perso-

nalmente il cliente per la gestione e manipolazione delle 

apparecchiature. Tecnici autorizzati verificano controlli 

/ manutenzioni relative alla sicurezza e si occupano di 

eventuali riparazioni necessarie. 

Manutenzione

Per evitare problemi di fermo macchina, vi possiamo 

sottoporre dei contratti speciali di manutenzione per tutte 

le apparecchiature wegamed. Effettuiamo anche controlli 

relativi alla sicurezza (MPBetreibV § 5-7), come p.es. per 

l‘apparecchio Test expert plus (VEGATEST). 

Hotline medica 

Per questioni mediche è a disposizione il nostro team di 

esperti (medici & terapeuti). 

Garanzia di qualità & sicurezza 

Tutti i prodotti medicali wegamed sono progettati, 

autorizzati e prodotti in Germania e corrispondono agli 

altissimi standard della normativa europea per prodotti 

medicali 93/42/CE, e sono contrassegnati dal marchio 

CE. La Società wegamed gmbh è certificata secondo DIN 

EN ISO 13485. 

Seminari dell‘aCCadeMia wegamed 

Seminari interessanti, ricchi di informazioni e consigli 

pratici, che non solo vi rendono i nostri prodotti più 

accessibili, ma vi mostrano anche concretamente come 

usare le apparecchiature di diagnosi e terapia in modo 

idoneo ed opportuno per aiutare i vostri pazienti.   I 

nostri  seminari sono diventati un luogo attivo e dinamico 

dove si confrontano esperienze. 

Per qualsiasi  problema o domanda relativi ai nostri 

prodotti vi assistiamo con le parole e con i fatti con 

la Service-Hotline.

tel.: + 49  2 01 - 18 55 68 - 10

Hotline medica:
Tel.: + 49 201 - 18 55 68 - 10 
E-Mail: info@wegamed.de
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test expert plus
diagnosi causale

avviso relativo al diritto di concorrenza: I metodi wegamed per diagnosi e terapia fanno parte della 
medicina alternativa e non sono scientificamente riconosciuti . © wegamed gmbh

Numero documento:  P-IT-120411-05-1328
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Check medical sport 
Visione generale

Prefit  Bodyscan
Fitness check 

Med matrix
terapia disintossicante 

Med select
terapia vibrazionale

Med audiocolor
terapia con 
suoni e colori

tHeRaPia

aCCadeMia

Il Test expert plus offre indicazioni dettagliate relative alle cause 
delle patologie, in modo rapido ed efficace. Tra le altre cose 
l’apparecchio scopre le cause di allergie e carichi organici e trova 
focolai infiammatori acuti e cronici. 

Diagnosi indicativa dopo una sola misurazione:  il Check medial 
sport vi fa un vero e proprio check-up da capo a piedi, scopren-
do disturbi, stilando una diagnosi indicativa e sottoponendo 
proposte terapeutiche. 

Med matrix unisce diversi metodi per la rigenerazione della ma-
trice per un’accurata disintossicazione , che provvede a drenare 
e rigenerare in profondità il tessuto connettivo molle o matrice, 
che provvede all’approvvigionamento delle cellule organiche..

Med select attiva - grazie a vibrazioni endogene - le forze 
organiche di autoguarigione. La terapia può essere applicata 
con numerosi disturbi, tra cui allergie, malattie cutanee, disturbi 
circolatori e dolori. 

La terapia a base di suoni e colori con il Med audiocolor è indi-
rizzata al rafforzamento della costituzione. Mediante l’effetto 
armonizzante di colori e suoni è possibile rafforzare  la condi-
zione fisica generale, che va ad agire sensibilmente sul sistema 
immunitario. 

Prefit   Body Scan „scannerizza“ il corpo dello sportivo, regist-
rando le sue reazioni ed i suoi punti deboli. Un’analisi costi-
tuzionale dei muscoli, la determinazione della durata ottimale 
dell’allenamento, il fitness individuale e consigli dietetici vengo-
no stabiliti in pochi minuti.

L‘accademia wegamed è simbolo di ricerca, informazione e 
formazione. Vi lavorano scienziati e terapeuti in stretta colla-
borazione, qui gli utilizzatori studiano i metodi della medicina 
wegamed  ed imparano ad applicarla.


